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Tropfenform. Aber wenn man im
Kollegenkreis Ergebnisse diskutiert,
kiinnen selbst Experten oft nicht un-
terscheiden, was drin ist.

Implantat vater oder Uber dem Muskel?

Ich personlich bin eher fiir unter
den Muskel, aber auch das ist nicht
wissenschaftlich ausdiskutiert. Fakt
ist: Wenn die Patientin sehr schlank
ist, besser unter dem Muskel, sonst
driickt sich die Prothese durch die
Haut durch, und unter dem Muskel
gibt es weniger Kapsel- und Faltenbil-
dung. Das ist aber postoperativ etwas
schmerzhafter.

Wo konn man den Schaitt setzen?

In der Unterbrustfalte: Hier hat
man die beste icht, kann am
besten positionieren und hat die beste
Blutstillungskontrolle.

Rund um den Warzenhof: Ideal
wenn man die Brust heben mdichte.
Gute intraoperative Kontrolle.

Achselhdhle: Wenn es gut gemacht
ist, ist dieser Schnitt am wenigsten
sichtbar, aber intraoperativ nicht ide-

Foiny: Clorben, fedolia
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lmplostot swter dem Implontat dher
Moskel dosn Maskel

al zum Blutstillen und Positionieren.

Generell gilt hier: Wenn man ,sei-
ne/n* Chirurgen/Chirurgin gefunden
hat, sollte man dessen/deren Rat-
schlag vertrauen, weil sich jeder mit
einem bestimmten Zugang am wohls-
ten fiihit und damit auch die besten
Ergebnisse hat.

Wie lange ist der Spitalsuufenthalt?

In der Regel ein bis zwei Tage. Ich
persdnlich lasse die Patientinnen eine
Nacht im Spital, aber es ist sicher
auch tagesklinisch méglich, wenn al-
les komplikationsfrei l&uft.

" Die Kosten?

Unter Spitalsbedingungen mind.
5500 bis 6000 Euro. Wichtig ist, ob
die Kosten fiir Nachbehandlung ent-

halten sind und welche Kosten anfal-
len, wenn Probleme auftreten.

u?bmm
rith: Bluterguss, Implantatinfekt.

Spdt: Kapselbildung, Fehlposition,
Asymmetrie.
Wie sieht es mit Krebsvorsorge-

mil aus?

Die sind moglich, Unter Umstiin-
den muss man ein MRT machen. Es
gibt Studien, laut denen Implantat-
trigerinnen geringere Krebshiufig-
keit haben. Das heiBt nicht, dass ein
Implantat vor Krebs schiitzt. Frauen
mit Implantat haben meist weniger
Brustgewebe, das entarten kann. Das
ist eine Milchmidchenrechnung.
Welche Tipps baben Sie als Arzt nach?

Man sollte sich vom Chirurgen
Vorher-nachher-Fotos zeigen lassen,
um seine Arbeitsweise einschiitzen zu
kinnen. Und jedenfalls eine zweite
Meinung einholen.
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